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Fettburner Smoothie 

 

Zutaten 
Für 2 Personen 
 
300 g  Ananas, frisch 
2-3 cm Ingwer, frisch 
1  Orange, Saft  
1 Zitrone, Saft 
200 g  Wasser 
125 g  Kokoswasser 
 Eiswürfel nach Belieben 

 
 
Zubereitung 

 
1. Obst von Schale und Strunk befreien und grob in Würfel schneiden. 

 
2. Alle Zutaten, ohne Eiswürfel, in den Mixtopf geben und 1 Min./Stufe 10 pürieren. 
 
 
Tipp 

 Wer möchte kann am Schluss Eiswürfel zugeben und 5 Sek./Stufe 3 zerkleinern. 


